
L'emmanillat, la custòdia i el trasllat

Presentació
Aquesta acció formativa està pensada per a dotar als assistents dels coneixements i les 
habilitats necessàries sobre les tècniques d'intervenció davant d'una detenció en l'activitat 
professional de la policia local.

Col-lectiu destinatari Modalitat
Consulteu els itineraris formatius a qui va adreçada 
al Banc d'Accions Formatives(BAF):

Taller

   BAF dels Ens Locals

   BAF de la Diputació de Barcelona Canal
Presencial

Requeriments dels destinataris/es

Es recomana haver fet els cursos  " La detenció: regulació jurídica"  i "Protocols d'actuació 
en una detenció".

Nombre d'assistents per edició
Mínim Òptim Màxim

10 12 15

Temporalització
Durada total:

10 hores

Distribució horaria:
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Hores presencials: 10

Hores de videoformació: 0

Hores de treball virtual: 0

Logística
Aula Física

Ordinador participant Programari

☐ ☐
Aula amb Ordinador, pantalla, projector, pissarra i paperògraf.
Espai on poder practicar les tècniques físiques (tatamis a terra).

Aula Virtual ☐
Aula Plantilla FORMADIBA: 

Estat de l'aula: 

Observacions: 

Consums i preus
Consums Específics
☐ Costos adicionals

Objectius
· Aplicar correctament les tècniques d'intervenció davant d'una detenció d'acord amb el 
principi de proporcionalitat en l'ús de la força.
· Saber immobilitzar una persona amb el mínim dany físic.
· Aplicar la tècnica d'emmanillat correctamet.
· Conèixer les garanties del detingut durant la custòdia policial.
· Identificar la cadena de custodia en la dependència policial.
· Aplicar les mesures adients per al trasllat del detingut vetllant per la seva seguretat.
· Conèixer els paràmetres legals que habiliten el trasllat de detinguts.
· Descriure les especificacions  tècniques  que  han de tenir els  vehicles destinats a la 
conducció de detinguts.
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Continguts
1. La immobilització d'un individu.

1.1. La proporcionalitat en l'ús de la forç.

1.2. Perills per a l'individu en ser immobilitzt.

2. L'emmanillat. Concepte i tècniques.

2.1.Resistència passiva i activa a una detenció.

2.2.Tècniques per a millorar la seguretat. Posició dseguretat.

3. Defenses efectives davant de situacions compromess.

3.1.Atacs amb armes blanques i de foc.

3.2.El material policial: bastó policial, arma, esprai.

4. El trasllat del detingt.

4.1.Paràmetres legals que habiliten el trasllat de detinguts.

4.2.Els  vehicles destinats a la conducció de detinguts.

5. Garanties generals del detingt.

5.1.Legislació aplicable en les detencions.

5.2.Drets del detingut.

Materials formatius de consulta
Materials de referència per l'acció formativa

Materials formatius complementaris:

Orientacions metodològiques per al participant
La metodologia a l'aula es centrarà en la formació en habilitats, amb exercicis pràctics i 
demostracions físiques de les diferents tècniques, es plantegen activitats per tal que els 
participants adquireixin tot practicant-les, aquestes habilitats. 
Les sessions teòriques aniran encaminades a la comprensió de la l'ús de cada tècnica així 
com a la presa de consciència del concepte de proporcionalitat en l'ús de la força. Per això 
s'explicaran casos, el més semblants possibles, als què es pot trobar l'agent en la seva 
pràctica diària.
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Orientacions metodològiques per al docent
La metodologia a l'aula es centrarà en la formació en habilitats, amb exercicis pràctics i 
demostracions físiques de les diferents tècniques, haurem de plantejar activitats per tal que 
els participants adquireixin tot practicant-les, aquestes habilitats. 
Les sessions teòriques aniran encaminades a la comprensió de la l'ús de cada tècnica així 
com a la presa de consciència del concepte de proporcionalitat en l'ús de la força. Per això 
s'explicaran casos, el més semblants possibles, als què es pot trobar l'agent en la seva 
pràctica diària.

Consulta el document de suport:

Punts bàsics per les persones docents per deixar preparada l'aula virtual

Orientacions per a l'avaluació
Nivell d'avaluació

Nivell 1 Valoració de les actituds i la participació

Nivell 2 Superació d'activitats a partir d'uns criteris establerts

Nivell 3 Demostració de l'aplicabilitat al lloc de treball

Sistema d'avaluació
☐ Assistència

☑ Prova

☐ Producte

Metodologia d'avaluació per al participant

S'avaluarà la pràctica correcta de les tècniques descrites, amb els criteris d'efectivitat i 
proporcionalitat explicats

Puntuació dels elements d'avaluació

Puntuació mínima per superar el curs: 80

La següent graella pot adaptar-se als particippants de cada edició.

Elements d'avaluació Punts
Participant

1
Participant

2
Participant

3
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Execució de les diferents
tècniques exposades

90

Actitud participativa en les
proves pràctiques

10

Puntuació Total
(suma de punts)

100

Certificació
Per assolir la qualificació d'APTE, els requeriments són:

 - Haver assistit al 100% de les sessions convocades.

 - Assolir un mínim de 80 punts del total dels element d'avaluació.

☐ Assistència

☑ Aprofitament
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