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Comunicacio no verbal aplicada a l'oratoria

Presentacio6

Quan parles en public, no només importa el que dius, siné com ho dius. En aquest curs
aprendras a utilitzar la comunicacié no verbal per transmetre seguretat, captar I'atencio i
millorar les teves exposicions orals davant de tots els publics.

Col-lectiu destinatari Modalitat

Consulteu els itineraris formatius a qui va adrecada

. . Tall
al Banc d'Accions Formatives(BAF): ater
7 BAF dels Ens Locals
7 BAF de la Diputacié de Barcelona Canal
Presencial

Nombre d'assistents per edici6
Minim Optim Maxim
10 12 15

Temporalitzacio

Durada total:

8 hores

Distribucio horaria:

Hores presencials: 8

Hores de videoformacié: 0

Hores de treball virtual: O
Programaci6é setmanal orientativa:
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2 setmanes
Calendari setmanal:

2 sessions de 4 hores cadascuna

Logistica
Aula Fisica

Ordinador participant Programari

L] L]
Mobiliari facil de moure per tal de poder deixar espai lliure facilment.
Ordinador.
Accés a internet.
Cand de projeccid.
Pissarra o paperograf.
Aula Virtual U
Aula Plantilla FORMADIBA:
Estat de l'aula:

Observacions:

Consums i preus
Consums Especifics

O Costos adicionals

Objectius
1. Comprendre la importancia de la comunicacié no verbal en el procés comunicatiu.
1.1. Reconeixer el procés comunicatiu amb tots els elements que el configuren.

1.2. Saber fer front a una presentacio oral des de la perspectiva de la comunicacié no
verbal.

2. ldentificar els diferents elements que configuren la comunicacié no verbal.
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2.1. Coneixer el llenguatge del cos.
2.2. Coneixer alldo que transmetem a partir de la veu.
3. Saber utilitzar eines que milloren la nostra capacitat de comunicacié no verbal.

3.1. Practicar amb diferents técniques dirigides a millorar les capacitats personals en les
presentacions orals.

3.2. Aprendre de l'observacio de les presentacions d'altres.

Continguts

1. L'oratoria

1.1. Parts de l'oratoria

1.2. Carateristiques d'un bon orador
1.3. La por esceénica

2. Elements de la comunicaci6é no verbal
2.1. Kinésica

2.2. Parallenguatge

2.3. Proxemica

2.4. Cronémica

Materials formatius de consulta
Materials de referéncia per I'accié formativa
Materials formatius complementaris:

Orientacions metodologiques per al participant

El curs té un imminent caracter practic per tal que els participants puguin analitzar i millorar
els seus estils de comunicacio no verbal.

Per a aquesta analisi és important comptar amb la bona predisposicié dels participants a
acceptar les diferents propostes que es facin: petites gravacions de la participacio de
cadascun, fetes amb el mobil i totalment internes, per poder ser observades a la classe, role
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playing, .... D'aguesta manera es podra observar com les tecniques apreses contribueixen a
millorar les nostres capacitats i descobrim conjuntament els nostres esculls en la seva
realitzacio.

Orientacions metodologiques per al docent

El curs ha de tenir un eminent caracter practic, amb l'observacié de materials a comentar
pet tots els participants (imatges, videos), aixi com en el plantejament de situacions en el
grup que els obliguin a posar en practica allo que s'esta aprenent.

Es important centrar el curs en la comunicacié no verbal i en posar a I'abast técniques i
exercicis que puguin millorar-la.

Sembla interessant poder fer gravacions de cadascun dels participants i poder visualitzar un
abans i un després.

Consulta el document de suport:
Punts basics per les persones docents per deixar preparada l'aula virtual

Orientacions per a l'avaluaci6
Nivell d'avaluacio

Nivell 1 Valoracié de les actituds i la participacio

Nivell 2|Superaci6 d'activitats a partir d'uns criteris establerts

Nivell 3 Demostracio de l'aplicabilitat al lloc de treball
Sistema d'avaluacio

Assistencia

Prova

O Producte

Metodologia d'avaluacio per al participant

S'avaluara la participacio activa en les diverses activitats plantejades durant la formacio, aixi
com la millora individual des del punt d'inici fins el punt final. Sera necessari fer una petita
gravacio inicial i final de cadascun dels participants per poder observar aquesta millora.

Puntuacio dels elements d'avaluacié
Puntuacié minima per superar el curs: 80
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La seglent graella pot adaptar-se als particippants de cada edicié.
Elements d'avaluacié Punts Partlcilpant Partlglpant Partlglpant
Participacio activa en les
sessions de formacio en
. 100
les proves de gravacio i
millora
Puntuacié Total 100

Certificacio

Per assolir la qualificacio d'APTE, els requeriments son:
- Haver assistit al 100% de les sessions convocades.
- Assolir un minim de 80 punts del total dels element d'avaluacio.

O Assistencia

Aprofitament
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