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Carretons elevadors

Presentacio6

En aquesta acci6 formativa pretenem que el personal d'oficis aprengui a utilitzar
correctament i amb seguretat els diferents tipus de carretons elevadors.

Es una acci6 amb un fort component practic.

Col-lectiu destinatari Modalitat

Consulteu els itineraris formatius a qui va adrecada curs

al Banc d'Accions Formatives(BAF):

7 BAF dels Ens Locals

= BAF de la Diputacié de Barcelona Canal
Presencial

Nombre d'assistents per edici6
Minim Optim Maxim
8 8 8

Temporalitzacio

Durada total:

15 hores

Distribucio horaria:

Hores presencials: 15

Hores de videoformacié: 0

Hores de treball virtual: O
Programaci6é setmanal orientativa:
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Diputacié
Barcelona

3 setmanes
Calendari setmanal:

la Setmana
- Sessio 1. Presencial (5 h)

2a Setmana
- Sessio 2. Presencial (5 h)

3a Setmana
- Sessio 3. Presencial (5 h)

Logistica
Aula Fisica

Ordinador participant Programari

0 [

Aula convencional amb ordinador, projector i pissarra.
Espai per maniobrar amb els carretons.

Aula Virtual U

Aula Plantilla FORMADIBA:
Estat de l'aula:
Observacions:

Consums i preus
Consums Especifics

O Costos adicionals

Objectius

1. Identificar els components mecanics del carret6 elevador i el seu funcionament basic.
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1.1. Saber realitzar correctament les operacions de verificacio i manteniment basic del
carreto.

1.2. Coneéixer el elements i dispositius de seguretat que equipa la maquina.

2. ldentificar els riscos associats al maneig de carretons elevadors.
2.1. Coneixer els criteris preventius i de proteccio.

2.2. Preveure les situacions de risc que envolten la zona de treball i prendre les
corresponents mesures de seguretat.

2.3. Aplicar les normatives que afecten al maneig de carretons elevadors.

3. Conduir el carret6 en les diferents condicions de maniobrabilitat.
3.1.Realitzar adequadament les operacions de carrega i descarrega del carreto.
3.2. Circular adequadament amb el carreté elevador.

Continguts

1. Elements mecanics del carreto.

1.1. Motors eléctrics i térmics.

1.2. Transmissions mecaniques i hidrostatiques.

1.3. Revisio, verificacié i manteniment basic de la maquina.
1.4. Carrega de la bateria o del diposit.

2. Autocontrol durant la conduccid.

2.1. Operacions de transport. Manipulacié de carregues.
2.2. Fixaci6 de l'atenci6 en la carrega, I'entorn i els vianants.
2.3. Apilat/desapilat, estiba/desestiba i carrega/descarrega.

3. La carrega i la capacitat nominal. El diagrama de carregues. L'equilibri dinamic.
3.1. Situacions especials: desnivells, passadissos i molls de carrega/descarrega.

4. La prevenci6 de riscos laborals i la normativa aplicable.
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4.1. Consideracions per a la conducci6 segura del carreto.
4.2. Dispositius de seguretat i proteccions que cal utilitzar.

5. Practiques de circulacié i manutencié de carregues.

5.1. Execuci6 de diferents maniobres de conduccié/circulacié amb el carretd en diferents
entorns de treball.

5.2. Realitzacié de manipulacié de carregues en diferents condicions.

Materials formatius de consulta
Materials de referencia per I'accié formativa

Materials formatius complementaris:
= Aspectes rellevamts de la Llei de prevencié de riscos laborals

- Document Gencat. Guies de salut laboral.

Orientacions metodologiques per al participant

Durant les sessions es combinaran els aspectes teorics amb la vessant practica.

Per tal d'assolir els coneixements teorics impartits a l'aula, s'aniran desenvolupant els
diferents temes per mitja de la projeccié de diapositives i/o flmacions, i es reforcara el
suport didactic amb manuals i exercicis per tal de resoldre dubtes i dinamitzar la formacio.

A la part practica es treballara amb dos tipus de carretons, uns d'eléctrics i altres de motor
termic. | es duran a terme diferents exercicis de manipulacié de carregues, que es
realitzaran en els espais préviament preparats amb diversos circuits i exercicis practics de
carrega, descarrega i transport.

Orientacions metodologiques per al docent

Durant les sessions s'ha de combinar els aspectes tedrics amb la vessant practica, la qual
té un pes important en aquest curs.

Per tal d'assolir els coneixements teorics impartits a l'aula, s'ha d'anar desenvolupant els

Pagina 4


http:// http//treball.gencat.cat/web/.content/09_-_seguretat_i_salut_laboral/publicacions/imatges/aspectes_rellevants_de_la_lprl.pdf
http://www.gencat.cat/empresaiocupacio/departament/centre_documentacio/publicacions/seguretat_salut_laboral/guies/llibres/construccio_accessible/cat/04/04_11.pdf

Carretons elevadors (421/170)

PLA DOCENT - PD_docent Diputacio
Data alta: 30/11/2021 Barcelona

PLA DOCENT

diferents temes per mitja de la projeccié de diapositives i/o filmacions i cal reforcar el suport
didactic amb manuals i exercicis per tal de resoldre dubtes i dinamitzar la formacioé.

A la part practica s'ha de treballat amb dos tipus de carretons, uns d'eléctrics i altres de
motor térmic, per poder dur a terme diferents exercicis de manipulacié de carregues, que es
realitzaran en els espais préviament preparats amb diversos circuits i exercicis practics de
carrega, descarrega i transport.

Consulta el document de suport:
Punts basics per les persones docents per deixar preparada l'aula virtual

Orientacions per a l'avaluaci6
Nivell d'avaluacio

Nivell 1 Valoracié de les actituds i la participacio

Nivell 2|Superaci6 d'activitats a partir d'uns criteris establerts

Nivell 3 Demostracio de I'aplicabilitat al lloc de treball
Sistema d'avaluacio

Assisténcia

Prova

[ Producte
Metodologia d'avaluacio per al participant

Participar en les activitats proposades pel docent i superar la prova segons els criteris
d'avaluacio establerts.

Puntuacio dels elements d'avaluacio
Puntuacié minima per superar el curs: 80

La seglent graella pot adaptar-se als particippants de cada edicio.

Elements Participant Participant Participant
} -, Punts
d'avaluacio 1 2 3
Coneixements 30
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e raries e EsE Punts Partlilpant Partl(;pant Partlglpant

Habilitats 70

Puntuaci6 Total 100
(suma de punts)

Certificacio

Per assolir la qualificacio d'APTE, els requeriments son:

- Haver assistit al 100% de les sessions convocades.

- Assolir un minim de 80 punts del total dels element d'avaluacio.
O Assisténcia

Aprofitament
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