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Com millorar I'eficiencia lectora

Presentacio6

Aquest curs va dirigit a les persones que volen millorar la seva capacitat visual i augmentar
tant la velocitat lectora com la de lectura eficac.

Col-lectiu destinatari Modalitat
Consulteu els itineraris formatius a qui va Taller
adrecada al Banc d'Accions Formatives(BAF):

o BAF dels Ens Locals Canal

7 BAF de la Diputacié de Barcelona

Videoformaci6 +
en linia

Requeriments dels destinataris/es

- Es requereix que els participants tinguin la camera activada durant tota la sessié. Aquesta
mesura permet assegurar una experiencia d’aprenentatge més interactiva i efectiva.

Nombre d'assistents per edicio
Minim Optim Maxim
8 10 12

Temporalitzacio

Durada total:
10 hores
Distribucié horaria:
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Hores presencials: 0

Hores de videoformacié: 6

Hores de treball virtual: 4
Programaci6é setmanal orientativa:

3 setmanes

Objectius

1. Llegir amb més rapidesa i millor comprensié lectora.

1.1. Participar de les trobades virtuals per a comprendre els conceptes basics.
1.2. Practicar diariament

20 minuts amb els exercicis indicats.

1.3. Desenvolupar la capacitat visual per facilitar I'habilitat lectora.
1.3. Augmentar la velocitat lectora.

2. Augmentar el nivell de comprensio lectora.

2.1. Practicar els exercicis que s'indiquin.

2.2. Augmentar el vocabulari a partir de la practica.

2.3. Coneixer algunes estratégies que ens ajuden en la comprensio.
3. Recordar bé el que s’ha llegit tot gaudint de la lectura.

3.1. Fer les practiques que s'indiquin diariament.

3.2. Prendre consciencia de I'objectiu de la lectura.

3.3. Practicar per retenir les estratégies explicades.

Continguts

1. Capacitat visual

1.1.Moviments Sacadics
1.2.Fixacions

1.3.Camp visual

2. Lectura eficag: aspectes basics
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2.1.Relacio entre la velocitat i la comprensio

2.2.0bstacles per a llegir de forma eficag

3.Lectura eficac: estrateégies

3.1.Coneixer estratégies que ajuden a llegir de formaficac
3.2.Entendre la importancia de I'objectiu que pusquem en cada lectura

Materials formatius de consulta
Materials de referéncia per I'accié formativa

 Eficiencia lectora

Es considera eficiéncia lectora la capacitat de llegir i entendre rapidament un text. Aquesta
capacitat pot entrenar-se a partir de diferents técniques que afecten la mecanica lectora i el
procés de desxiframent i comprensio del text. Aquest document exposa els principals
conceptes relacionats amb la matéria i presenta una série d'exercicis per desenvolupar
aguestes habilitats.

Col-leccio “Sintesis de formaci¢” de la Direccio de Serveis de Formaci6. Edicié 2020

Materials formatius complementaris:

Orientacions metodologiques per al participant

La metodologia esta pensada perqué sigui molt activa i propera a la realitat dels assistents.
Les sessions de videoformacio serviran per fer I'explicacié teorica per emmarcar i donar
sentit als exercicis que es realitzaran. En la primera sessi6 es fara una prova de lectura com
a punt de partida i en la darrera sessi6 es fara una altra prova per tal de poder valorar la
millora obtinguda per part dels participants.

Els exercicis que es proposaran a l'aula virtual tenen per finalitat que els participants
integrin noves estratégies i eines que els serveixin per millorar I'eficiéncia lectora i és
necessari disposar de 20 minuts diaris per practicar amb els materials proposats.

Orientacions per a l'avaluaci6
Nivell d'avaluacio

Nivell 1 Valoracio de les actituds i la participacid
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Nivell 2|Superacio d'activitats a partir d'uns criteris establerts

Nivell 3 Demostracio de I'aplicabilitat al lloc de treball
Sistema d'avaluaci6

Assistencia

Prova

O Producte

Metodologia d'avaluacio per al participant

S'haura d'assistir a les sessions de videoformacio, lliurar els exercicis al voltant de les
lectures que es facin a l'aula virtual, i caldra realitzar la prova de lectura en finalitzar la
formacio, en la qual es demostrara la millor eficiéncia lectora assumida per la formacio.

Puntuaci6 dels elements d'avaluaci6

La seglent graella pot adaptar-se als particippants de cada edicio.

Elements d'avaluacié Punts
Nc_mere de paraules per minut .i comprensio lectora Nombre de paraules per 55
minut i preguntes de comprensié lectora
Presentacio resultat d'exercicis 45
Puntuaci6 Total (suma de punts) 100

Certificacio

Per assolir la qualificacio d'APTE, els requeriments son:

- Haver assistit al 100% de les sessions convocades.

- Assolir un minim de 80 punts del total dels element d'avaluacio.

O Assisténcia

Aprofitament
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