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Flexibilitat: ment, cor, intencidé oberts

Presentacio6

La creativitat és una de les competéncies més demandades en I'entorn VUCA en qué
naveguem. La capacitat de resoldre problemes complexos, el pensament

critic i la creativitat sén les habilitats més importants per tenir exit.

Ens cal respondre davant la permanent transicié en que ens trobem i, posant focus en la
flexibilitat, presentar un mapa d'opcions davant d'una necessitat, per resoldre problemes
dificils, per fomentar I'empatia, per inspirar, per reinventar-se.

Aquest taller et permetra aprofundir en la nostra capacitat cognitiva i creativa per aprofitar
tot el teu potencial, posant émfasi en la percepcio per encertar en el focus del problema.
També et qlestionaras les creences que frenen I'evolucié i et coarten les respostes originals
a problemes complexos.

Col-lectiu destinatari Modalitat

Consulteu els itineraris formatius a qui va Taller
adregada al Banc d'Accions Formatives(BAF):

7 BAF dels Ens Locals
 BAF de la Diputacié de Barcelona Canal

Videoformaci6 +
en linia

Requeriments dels destinataris/es

- Es requereix que els participants tinguin la camera activada durant tota la sessio. Aquesta
mesura permet assegurar una experiéncia d'aprenentatge més interactiva i efectiva.

Nombre d'assistents per edici6
Minim Optim Maxim
10 12 15
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Temporalitzacio

Durada total:

9,5 hores

Distribucio horaria:

Hores presencials: 0

Hores de videoformacié: 6

Hores de treball virtual: 3,5
Programacié setmanal orientativa:
5 setmanes

Objectius

- ldentificar els principals obstacles interns i externs que frenen I'esperit creatiu (amenaces,
creences, rutines...) i no permeten desenvolupar les habilitats cognitives amb plenitud

- Conéixer i entrenar la metodologia de I'Advance Creative Problem Solving (ACPS) per
resoldre problemes

- Aprendre a avaluar l'impacte de la metodologia i automatitzar el seu Us en l'equip quan
se'ns plantegen reptes en qué ens cal una analisi rapida i una decisi6 sostenible i eficient
per al sistema

Continguts

1.Neurociéncia: les habilitats cognitives i creatives que ens permeten respondre a situacions
complexes

2.Entrenar la flexibilitat: Metodologia ACPS:
2.1.Incubacio

2.2.Solucié

2.3.Accié

3.Aplicacié de la técnica en un rept
3.1.Entrenamet

3.2.Pla d'accio
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Materials formatius de consulta
Materials de referencia per I'accié formativa

Materials formatius complementaris:
= Curt L'eina virtual

Orientacions metodologiques per al participant

Curs de 4 setmanes amb videoformacid i treball individual a I'aula virtual, on hi constaran
alguns materials per consultar i treballar. Cal fer un pla de treball de millora personal en
acabar l'accié. El treball estara guiat pel docent.

Cal que els participants tinguin una actitud activa a les sessions de videoformacié que seran
dinamitzadel pel docent.

Orientacions per a l'avaluacio6
Nivell d'avaluacio

Nivell 1 Valoraci6 de les actituds i la participacio

Nivell 2|Superaci6 d'activitats a partir d'uns criteris establerts

Nivell 3 Demostracio de l'aplicabilitat al lloc de treball
Sistema d'avaluacio

O Assisténcia
O Prova
Producte

Metodologia d'avaluacio per al participant

En acabar 'accid, els participants caldra que elaborin un pla de treball de millora personal
sobre els aspectes treballats. El treball estara guiat pel

docent. A les sessions de videoformacio,

els participants hauran de tenir una actitud activa en les diferents dinamiques plantejades
pel docent.

Puntuaci6 dels elements d'avaluaci6

La seglent graella pot adaptar-se als particippants de cada edicio.
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Elements d'avaluaci6 Punts
Participaci6 activa en les sessions de videoformacio 15
Entrega de tasques a l'aula virtual 15
Elaboracio del Pla de millora personal 70
Puntuacié Total (suma de punts) 100

Certificacio

Per assolir la qualificacié d'APTE, els requeriments son:

- Haver assistit al 100% de les sessions convocades.

- Assolir un minim de 80 punts del total dels element d'avaluacio.
[ Assisténcia

Aprofitament
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