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Tecnigues de presentacions orals en public

Presentacio6

Cada dia, és més necessari parlar en public, presentar-se, presentar projectes, argumentar
opinions... Les persones formem part de grups i d'organismes on volem que la nostra opinio
compti.

Tenir un estil comunicatiu efica¢ €s un objectiu que no es garanteix només amb una bona
preparacio técnica: també cal un bon nivell d'autoconeixement i de reflexié sobre la propia
practica.

El curs permet conéixer les caracteristiques de la persuasio oral i que les persones que hi
participen facin presentacions més eficaces. La filmacié de presentacions d'assaig i I'analisi
guiada posterior de les filmacions sén activitats que augmenten l'autoconfianca de les
persones que hi participen.

Col-lectiu destinatari Modalitat

Consulteu els itineraris formatius a qui va

. . Taller
adregada al Banc d'Accions Formatives(BAF):

7 BAF dels Ens Locals
« BAF de la Diputacié de Barcelona

Canal

Presencial + en
linia

Nombre d'assistents per edicio
Minim Optim Maxim
10 12 15

Temporalitzacio
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Durada total:

20 hores

Distribucio horaria:
Hores presencials: 16
Hores de videoformacié: 0
Hores de treball virtual: 4

Objectius

1. Identificar els propis punts forts i febles en la comunicacio oral.

2. Definir els objectius personals de millora de la comunicacié no verbal que acompanya
l'oralitat i de la propia expressio oral formal.

3. Augmentar l'autoconfiancga i la tranquil-litat en dirigir-se a un auditori.
4. Millorar en I'ds del llenguatge no verbal com a suport de la comunicacio verbal.
5. Coneixer les técniques d'elaboracié del pla d'una presentacio oral.

6. Aplicar les eines i els recursos adequats per a la captacié i per al manteniment del interés
de l'auditori.

7. Persuadir, convencer, motivar l'auditori perque actui en la direccié que es demana, és a
dir, moure a l'accié (emocionar) amb els recursos verbals i no verbals propis.

Continguts
Tema

1

Les competencies necessaries per fer presentacions orals: la forma.
Creences prévies: com sén les persones que comuniquen bé?
L'estil personal de comunicacié
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Principis basics de la comunicacio no verbal

El llenguatge no verbal: la veu

El llenguatge no verbal: el cos

L'impacte personal i la imatge corporativa

La interaccié amb els suports visuals i la distribucié de I'espai. Els missatges

Tema

2:

Preparacio de la presentacié pas a pas: el contingut

Els objectius de l'exposicid

L'organitzacié de la informacio

Les dosis de planificacio i d'improvisacio

El gui6 i els recursos mnemotécnics

L'adaptacié del discurs al grau de formalitat exigit per la situacié comunicativa
Actes i presentacions de protocol

Materials formatius de consulta
Materials de referencia per I'accié formativa
Materials formatius complementaris:

Orientacions metodologiques per al participant

L'acci6 formativa comengara amb una activitat prévia de deteccio de necessitats i
expectatives dels participants, a fi de que el formador pugui ajustar temari i les activitats al
grup. Aguesta dinamica es realitzara en linia a través de l'aula virtual, entre 7- 10 dies
abans de la primera sessio presencial.

Sessions presencials

Les quatre sessions presencials es desenvoluparan en format taller practic on tots els/les
participants practicaran I'exposicio oral.

Les dues sessions presencials inicials han de servir per practicar I'exposici6 oral,
l'observacié i la identificacio de punts de millora. Sg¢introduiran técniques, eines i
coneixements. Durant la tercera i quarta sessi6 presencials els participants realizaran
petites exposicions que hauran preparat i es fara una tasca d'analisi i observacio per part
de la resta del grup.

S¢utilizara la gravacié en video per l'auto-observacio i I'observacio del grup.
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Activitats d'avaluacio

Les activitats d'avaluacié seran dos: una breu presentacio oral que es realitzara durant la
tercera i quarta sessi6 i el lliurament dels documents de preparacio de la mateixa (el guié,
una presentacié PowerPoint o similiar).

Orientacions per al'avaluacio6
Nivell d'avaluacio

Nivell 1 Valoracié de les actituds i la participacio

Nivell 2|Superaci6 d'activitats a partir d'uns criteris establerts

Nivell 3 Demostracio de l'aplicabilitat al lloc de treball
Sistema d'avaluacio

Assistencia

O Prova

Producte

Metodologia d'avaluacio per al participant

Les activitats d'avaluacié seran dos: una breu presentacio oral que es realitzara durant la
tercera i quarta sessié i el lliurament dels documents de preparacié de la mateixa (el guid,
una presentacio PowerPoint o similiar).

Puntuacié dels elements d'avaluaci6

La seglent graella pot adaptar-se als particippants de cada edicio.

Elements d'avaluaci6 Punts
Presentacio oral (presencial) 50
Treball d¢ aplicacio (treball en hores virtuals) 50

Puntuacié Total (suma de punts) 100

Certificacio

Per assolir la qualificacio d'APTE, els requeriments son:

- Haver assistit al 100% de les sessions convocades.

- Assolir un minim de 70 punts del total dels element d'avaluacio.
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O Assistencia

Aprofitament
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