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Carretons elevadors

Presentacio6

En aquesta acci6 formativa pretenem que el personal d'oficis aprengui a utilitzar
correctament i amb seguretat els diferents tipus de carretons elevadors.

Es una acci6 amb un fort component practic.

Col-lectiu destinatari Modalitat

Consulteu els itineraris formatius a qui va adrecada curs

al Banc d'Accions Formatives(BAF):

7 BAF dels Ens Locals

= BAF de la Diputacié de Barcelona Canal
Presencial

Nombre d'assistents per edici6
Minim Optim Maxim
8 8 8

Temporalitzacio

Durada total:

15 hores

Distribucio horaria:

Hores presencials: 15

Hores de videoformacié: 0

Hores de treball virtual: O
Programaci6é setmanal orientativa:
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3 setmanes

Objectius
1. Identificar els components mecanics del carretd elevador i el seu funcionament basic.

1.1. Saber realitzar correctament les operacions de verificacié i manteniment basic del
carreto.

1.2. Coneixer el elements i dispositius de seguretat que equipa la maquina.

2. ldentificar els riscos associats al maneig de carretons elevadors.
2.1. Coneixer els criteris preventius i de proteccio.

2.2. Preveure les situacions de risc que envolten la zona de treball i prendre les
corresponents mesures de seguretat.

2.3. Aplicar les normatives que afecten al maneig de carretons elevadors.

3. Conduir el carreto en les diferents condicions de maniobrabilitat.
3.1.Realitzar adequadament les operacions de carrega i descarrega del carreto.
3.2. Circular adequadament amb el carreté elevador.

Continguts

1. Elements mecanics del carreto.

1.1. Motors eléctrics i térmics.

1.2. Transmissions mecaniques i hidrostatiques.

1.3. Revisig, verificacio i manteniment basic de la maquina.
1.4. Carrega de la bateria o del diposit.

2. Autocontrol durant la conduccid.
2.1. Operacions de transport. Manipulacié de carregues.
2.2. Fixaci6 de l'atenci6 en la carrega, I'entorn i els vianants.
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2.3. Apilat/desapilat, estiba/desestiba i carrega/descarrega.

3. La carrega i la capacitat nominal. El diagrama de carregues. L’equilibri dinamic.
3.1. Situacions especials: desnivells, passadissos i molls de carrega/descarrega.

4. La prevenci6 de riscos laborals i la normativa aplicable.
4.1. Consideracions per a la conduccié segura del carreté.
4.2. Dispositius de seguretat i proteccions que cal utilitzar.

5. Practiques de circulacié i manutencio de carregues.

5.1. Execucio de diferents maniobres de conduccid/circulacio amb el carretd en diferents
entorns de treball.

5.2. Realitzacié de manipulacié de carregues en diferents condicions.

Materials formatius de consulta
Materials de referéncia per I'accié formativa

Materials formatius complementaris:
 Aspectes rellevamts de la Llei de prevencié de riscos laborals

 Document Gencat. Guies de salut laboral.

Orientacions metodologiques per al participant

Durant les sessions es combinaran els aspectes teorics amb la vessant practica.

Per tal d'assolir els coneixements tedrics impartits a I'aula, s'aniran desenvolupant els
diferents temes per mitja de la projeccio de diapositives i/o filmacions, i es reforcara el
suport didactic amb manuals i exercicis per tal de resoldre dubtes i dinamitzar la formacié.

A la part practica es treballara amb dos tipus de carretons, uns d'eléctrics i altres de motor
térmic. | es duran a terme diferents exercicis de manipulacio de carregues, que es
realitzaran en els espais préviament preparats amb diversos circuits i exercicis practics de
carrega, descarrega i transport.
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Orientacions per a l'avaluaci6
Nivell d'avaluacio

Nivell 1 Valoraci6 de les actituds i la participacio

Nivell 2|Superaci6 d'activitats a partir d'uns criteris establerts

Nivell 3 Demostracio de l'aplicabilitat al lloc de treball
Sistema d'avaluacio

Assistencia

Prova

O Producte

Metodologia d'avaluacio per al participant

Participar en les activitats proposades pel docent i superar la prova segons els criteris
d'avaluacio establerts.

Puntuacio dels elements d'avaluacio
La seglient graella pot adaptar-se als particippants de cada edicio.

Elements d'avaluacié Punts
Coneixements 30
Habilitats 70

Puntuaci6 Total (suma de punts) 100

Certificacio

Per assolir la qualificacié d'APTE, els requeriments son:

- Haver assistit al 100% de les sessions convocades.

- Assolir un minim de 80 punts del total dels element d'avaluacio.

O Assisténcia

Aprofitament
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